
 

مرکز ماریکنندگان :گروه آموزش به ب هیته  

)متخصص اطفال(یمیاصغر حل یدکتر عل دییتا با  

مجدد دوسال بعد ینیبازب -1403بهار  ینیبازب  

نوع تشنج ناشی از تب هم مهم است مثلا کودکانی که تشننج 

دقیقه( یا تشنجاتی که تنها قسنمتی از  30طولانی )بیشتر از 

بدن را درگیر کند خطر بیشتری برای ابتلا به صرع را در آینده 

دارند.اگر بچه ای هیچکدام از عوامل فنو  اذنرکر را نداشنته 

 خواهد بود. %1آینده تنها باشد احتمال ابتلا به صرع در 

 

برای کودکی که در حال تشنج ناشی از تب می باشد  

 چه بای  کرد؟
با اینکه تماشای اینکه پاره تن  ما در حال تشنج است بسنیار 

وحشت انگیز است وذی مهمترین اصل این است که آرامن  و 

خونسردی خود را حفظ کنیم.هرگونه اضطراب و دسنتااگگی 

خواهد شند.دادن وضنعیت مناسنب بنه به ضرر کودک تمام 

کودک که وضعیت خوابیده به پهلو و باز کردن راه هنوایی در 

بنه  حاذیکه یک باذ  کوگک زیر شانه کنودک قنرار بگینرد.

  ر بساارید.طاخساعت خود نگاه کنید و زمان شروع تشنج را ب

 یمقعند ازپنامید د،یطنول کشن قهیاز دو دق  یاگر تشنج ب

(Rectal Tube  )اگنر تشننج و  دینکودک اسنتفاده کن یبرا

دقیقه طول کشید او را به نزدیک ترین اورژانن   5بیشتر از 

پزشکی برسانید.وقتی تشنج به پایان رسید کنودک را بنرای 

 می بایست بسنتری کنیند اینکه منشأ تب وی مشخص گردد

، که کودک علایمی مثل سفتی گنردن زمانی این کار خصوصاٌ

فراغ زیاد دارد باید سریع تر انجام خواب آذودگی شدید یا است

 شود.

داده ش ه و درمان  صیاز تب تشخ یچگونه تشنج ناش

 گردد؟ یم

مجبور  تایپزشک نها دیاز تب شا یتشنج ناش صیتشخ یبرا

مطمئن شود  نکهیا یباشد. مثلا برا یشاتیبه انجام آزما

ر مغز و نخاع را پوشانده که دو یمننژ )پرده ا ایمغز عفونت 

-یمغز عیمجبور به گرفتن آب کمر)ما ستین انیم راست( د

 یاوقات برا یکار گاه نیآن است.انجام ا  ی( و آزماینخاع

است.انجام این کار گاهی اوقات برای واذدین بسیار  نیواذد

سنگین و ناگوار است وذی باید توجه داشت که این روش 

ترین و مطمئن ترین راه برای تشخیص مننژیت است سریع 

که تشخیص و درمان زودرس آن اهمیتی حیاتی دارد.گاهی 

اوقات نیز پزشک برای تشخیص نیاز به انجام آزمایشاتی بر 

روی خون یا ادرار است.بهتر است در این مواقع همکاری 

 کاملی را با پزشک داشته باشیم.

 یشگیری کنیم؟چگونه از عود تشنج ناشی از تب پ

با اینکه درمان با داروهای ضد تب از میزان بروز تشنج 

جلوگیری نمی کند وذی دادن داروهای پایین آورنده تب 

بخاطر آرام کردن کودک و همچنین کاه  اضطراب در 

 واذدین توصیه می شود.

بهترین راهبرد درمانی آموزش واذدین برای انجام اقدامات 

یقه مصرف دیازپام خوراکی حمایتی و همچنین آموزش طر

 یا و تب درمان با همراه دار تب بیماری روز اول  2-3در 

  .باشد می(  تشنج بروز حین) مقعدی دیازپام کاربرد

 

 

 

 

 کودکان در تب از ناشی تشنج

 گروه ه ف:آموزش به وال ین

 2022منبع: کتاب برونر و سودارث 

 



  

                                                                                                                  آموزش وال ین تشنج ناشی از تب در کودکان

          تشنجات ناشی از تب چه هستن  ؟                                                                                                 

جات در شیرخواران و بچه های کوگک همراه با تب این تشن

در طول این نوع تشنج کودک هوشیاری خود  شود. دیده می

افتاده و گشمهای وی خیره  ذرزشرا از دست داده و بدن  به 

مانده یا به سقف دوخته میشود.گاهی اوقات ممکن است 

تشنج به صورت تکان خوردن یک سمت بدن مثلا دست یا 

پ باشد که اذبته این نوع کمتر شایع است و پای راست یا گ

گاهی اوقات هم انواع نادرتر از تشنج مثل بیحال شدن و 

خیرگی بروز کند.اغلب  تشنجات ناشی از تب بصورت کوتاه 

یک یا دو دقیقه ای بوده وذی گاهی اوقات میتواند در حد 

 دقیقه طول بکشد. 15گند ثانیه ای یا طولانی بوده بی  از 

درجه تشنج می  38چه های مبتلا با تب بالاتر از اکثریت ب

کنند وذی در برخی دیگر ممکن است با تب های پایین تر 

در برخی از موارد تشنج قبل از تب بروز می کند  تشنج کنند.

وذی اکثریت  کند. یعنی کودک اول تشنج و سا  تب می

ساعت اول بیماری تب  24موارد تشنج ناشی از تب  در طی 

باید توجه داشت که صرع با تشنجات . می کنند دار بروز

ناشی از تب فر  می کند گرا که صرع تشنجات مکرر بدون 

 تب می باشد.       

 این تشنجات چق ر شایع هستن ؟
دگار ساذه  6ماهه تا  6کودک  100گهار کودک از هر تقریبا 

 5تشنج می شود و تقریبا یک سوم از این کودکان تا سن 

 با تب تشنج می کنند.تشنج ناشی از تب ساذگی دوباره 

 

 ساذه دیده می 6کودکان ماهه تا  6 رخوارانیمعمولا در ش

 22تا  18سن اوج شیوع این نوع تشنج بین سنین  شود.

اگر سن کودک در هنگام بروز اوذین تشنج  ماهگی می باشد.

 ناشی از تب بالاتر باشد احتمال عود آن کمتر می شود.

 

تب را بیشتر چه چیزهایی شانس عود تشنج ناشی از 

 می کن ؟

برخی از عوامل شان  عود تشنج ناشی از تب را در کودکی 

که یکبار دگار این تشنج شده افزای  می دهد. مثلا هر 

گقدر سن کودک در هنگام بروز اوذین تشنج ناشی از تب 

ماهگی ( احتمال عود آن بیشتر  15کمتر باشد)خصوصا زیر 

سابقه تشنج ناشی از وجود  ،می شود.از عوامل دیگر می توان

 ه )واذدین و برادران و خواهران(/دتب در یکی از افراد خانوا

یین هنگام اوذین تشنج ناشی از تب/ فاصله درجه تب پا

 کوتاه بین تب و بروز تشنج اشاره کرد.

 بارن ؟ آیا تشنجات ناشی از تب زیان 

گرگه تشنج ناشی از تب واقعنه ای دردنناک و هنول انگینز 

برای پدر و مادر منی باشند وذنی تشننج ناشنی از تنب در 

اکثریت مواقع واقعه ای بنی ضنرر و خنوش خنیم اسنت.در 

خطنر انندکی بنرای جراحنت کنودک در اثنر  ،طول حملنه

افتادن یا پریندن غنرا ینا بنزا  در گلنو وجنود دارد.وذنی 

اقنندامات حمننایتی در طننول تشنننج مثننل دادن وضننعیت 

مناسب به کنودک کنه وضنعیت خوابینده بنه پهلنو و بناز 

کردن راه هوایی  در حاذیکه یک بناذ  کوگنک زینر شنانه 

منی رسناند. کودک قرار گرفته این خطنرات را بنه حنداقل 

باید به خاطر داشته باشنیم کنه دهنان کنودک را بنه زور و 

با وسایلی مثل انگشت ینا قاشنب بناز نکننیم گنرا کنه در 

قطنع انگشنت ینا  شکستن دندان کنودک، این حالات خطر

جسننم خننارجی و بسننته شنندن  راههننای تنفسننی وجننود 

دارد.شاید دو خطر اینن کودکنان را تهدیند کنند احتمنال 

عنود تشننج   به صرع در آیننده و احتمنالبیشتر برای ابتلا

ناشی از تب که از بچه های دیگنر بیشنتر اسنت.به عبنارت 

کودکانیکنه تشننج ناشنی از تنب را  %98تا  %95دیگر بین 

تجربه کرده اند بعندها دگنار صنرع نخواهنند شند. خطنر 

عقنب ر فلنج مغنزی، بروز صنرع در بچنه هنایی کنه دگنا

تند بیشننتر ماننندگی تکنناملی یننا اخننتلالات عصننبی هسنن

 .است


